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DAS EHRENAMT

DAS HERZSTUCK DES GESELLSCHAFTLICHEN LEBENS

Ein Bericht von Peter Meichsner
Seit 2007 Vorsitzender der Tennisgesellschaft Rot-WeiB Hattingen

Das Ehrenamt ist eine tra-
gende Sdule der deut-
schen Gesellschaft und spielt
insbesondere in Vereinen eine
zentrale Rolle.

In Deutschland gibt es meh-
rere Hunderttausend Vereine,
die sich in den unterschied-
lichsten Bereichen wie Sport,
Kultur, Soziales und Bildung
engagieren. Diese Vereine
sind haufig auf das Engage-
ment von Freiwilligen ange-
wiesen, um ihre Aktivitdten
und Angebote aufrechtzuer-
halten. Doch trotz der hohen
Bedeutung des Ehrenamts
wird es zunehmend schwieri-
ger Menschen zu finden, die
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bereit sind, ehrenamtliche
Aufgaben zu iibernehmen.

Das Ehrenamt hat eine lange
Tradition in Deutschland und
ist fest in der Vereinsstruktur
verankert. Ohne die Arbeit der
Freiwilligen waren viele Verei-
ne nicht in der Lage ihre Ziele
z2u erreichen oder ihre Mit-
glieder zu betreuen. In vielen
Bereichen, inshesondere im
Sport, bei der Jugendarbeit
oder in sozialen Projekten, sind
Ehrenamtliche oft die einzigen,
die die notwendigen Aufgaben
ibernehmen kdnnen.

Vereine bieten durch das Eh-

renamt nicht nur einen Mehr-
wert fir ihre Mitglieder, son-
dern auch fiir die Gesellschaft
als Ganzes. Sie fordern den so-
zialen Zusammenhalt, schaffen
Orte der Begegnung und Inte-
gration und tragen zur Person-
lichkeitsentwicklung bei. Ge-
rade im landlichen Raum sind
Vereine oft das Zentrum des
gesellschaftlichen Lebens und
ohne ehrenamtliches Engage-
ment wiirden viele soziale und
kulturelle Angebote wegfallen.

Fiir die Ehrenamtlichen selbst
bietet das Engagement zahl-
reiche Vorteile. Zundchst er-
maglicht es die personliche



Weiterentwicklung. Ehrenamt-
liche {ibernehmen Verantwor-
tung, erwerben neue Fahigkei-
ten und erweitern ihr soziales
Netzwerk. Insbesondere junge
Menschen profitieren, da sie
Soft Skills wie Teamféhigkeit,
Organisationstalent und Kom-
munikationsfahigkeit ~ entwi-
ckeln, die im Berufsleben von
groBem Nutzen sind.

Ein weiterer Vorteil liegt in
der Erfiillung und Zufrieden-
heit, die viele Ehrenamtliche
verspiiren.  Die  Gewissheit,
einen positiven Beitrag fiir die
Gesellschaft zu leisten und
anderen zu helfen, kann sehr
motivierend sein. Dariiber hi-
naus bietet das Ehrenamt eine
Maglichkeit, sich aktiv in ge-
sellschaftliche Prozesse einzu-
bringen und eigene Werte und
Uberzeugungen zu leben.

Trotz der vielen positiven As-
pekte gibt es auch Nachteile,
die mit einem ehrenamtlichen
Engagement einhergehen. Ein
zentraler Punkt ist der Zeitauf-

wand. Viele Ehrenamtliche in-
vestieren wochentlich mehrere
Stunden in ihre Tatigkeit, was
besonders in Kombination mit
beruflichen und familidren
Verpflichtungen eine Heraus-
forderung darstellen kann. Der
wachsende Zeitdruck in der
modernen Gesellschaft macht
es vielen Menschen schwer,
sich langfristig zu engagieren.

Ein weiterer Nachteil ist die oft
fehlende Wertschatzung. Vie-
le Ehrenamtliche fiihlen sich
nicht ausreichend anerkannt,
weder finanziell noch in Form
von gesellschaftlichem Pres-
tige. Dies kann zu Frustration
fuhren, insbesondere wenn

Ehrenamtlich im Einsatz:
DLRG-Rettungskrifte sorgen
fiir Sicherheit am Wasser

die ehrenamtliche Arbeit als
selbstverstandlich angesehen
wird. Zudem wird das Ehren-
amt manchmal als Belastung
empfunden, wenn es an Unter-
stiitzung mangelt oder die Auf-
gaben iber den urspriinglich
vereinbarten Rahmen hinaus-
gehen.

Das Ehrenamt ist unverzichtbar
fur das Funktionieren vieler Ver-
eine und sozialer Einrichtun-
gen. Ohne die Unterstiitzung
von Freiwilligen kénnten zahl-
reiche Angebote nicht aufrecht-
erhalten werden, inshbesondere
im Bereich der Freizeitgestal-
tung, Bildung und Sozialarbeit.
Ehrenamtliche  ibernehmen

Ly e
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haufig Aufgaben, die der Staat
oder der Markt nicht abdecken
kann oder will und fiillen so
eine Liicke im sozialen System.

Dariiber hinaus starkt das Eh-
renamt den Zusammenhalt in
der Gesellschaft. Es fordert das
Miteinander und die Solidari-
tat, indem es Menschen unter-
schiedlicher sozialer Schichten
und Hintergriinde zusammen-
bringt. Insbesondere in Krisen-
zeiten, wie der Fliichtlingskrise
2015 oder wahrend der COVID-
19-Pandemie, hat sich gezeigt,
wie wichtig ehrenamtliches En-
gagement fiir die Bewltigung
gesellschaftlicher Herausforde-
rungen ist.

In den letzten Jahren ist jedoch
ein besorgniserregender Trend
zu beobachten: Immer weni-
ger Menschen sind bereit, ein
Ehrenamt zu {ibernehmen.
Wahrend das Interesse an
kurzfristigen,  projektbezoge-
nen Engagements noch relativ
hoch ist, sinkt die Bereitschaft,
langerfristige  und  verant-
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wortungsvollere Aufgaben in
einem Verein zu tibernehmen.
Zu den Hauptgriinden fiir die-
se negative Entwicklung zah-
len Zeitdruck, ein verandertes
Freizeitverhalten und die zu-
nehmende  Birokratisierung
des Ehrenamtes in Bezug auf
Datenschutz, Haftungsfragen
und Finanzverwaltung. Dies
schreckt potenzielle Freiwilli-
ge ab, da die Aufgabe als zu
komplex und/oder zeitintensiv
wahrgenommen wird.

Um diesem Riickgang ent-
gegenzuwirken sollten biiro-
kratische Hiirden reduziert und
Anreize wie z.B. steuerliche Ver-

Gemeinsam stark:
Nachbarschaftshilfe beim
Einkaufen fiir Altere

\

~

glinstigungen oder Ehrenamts-
freibetrage eingefihrt werden.
Auch die Wertschatzung in der
Gesellschaft muss durch offent-
liche Anerkennung und Wiirdi-
gung der ehrenamtlichen Tétig-
keit gestarkt werden.

Auch "Der Blankensteiner”, wel-
chen Sie gerade in den Handen
halten, wird liebevoll und mit
viel Zeiteinsatz sechs Mal im
Jahr von ehrenamtlich tatigen
Mitgliedern des Vereines Arte-
Medis e V. verlegt.

Engagieren Sie sich, probieren
Sie es!
Es lohnt sich!




In Hattingen-Blankenstein gibt es verschiedene Maglichkeiten, sich ehrenamtlich zu
engagieren.Hier sind einige Beispiele fiir Bereiche, in denen man aktiv werden kann:

Soziale Einrichtungen und Pflege:
Senioren- und Pflegeeinrich-

tungen suchen oft Freiwillige
fiir Aktivititen wie Vorlesen,
Spazierengehen oder Gesell-
schaft leisten.

2.B. im Turnverein Hattingen-

Blankenstein eV. kann man
sich als Trainer, Betreuer oder
Organisator von Sportveran-
staltungen engagieren.

Feuerwehr und Rettungsdienste:
Die DLRG und Freiwillige Feu-

erwehr in Blankenstein sind
immer auf der Suche nach
neuen Mitgliedern. Auch das
Deutsche Rote Kreuz (DRK)
bietet ehrenamtliche Tatigkei-
ten in der Notfallhilfe an.

Kirchliche Einrichtungen:
Evangelische und katholische

Gemeinden bieten viele eh-
renamtliche Tatigkeiten an, z.
B. in der Jugendarbeit, in der

Organisation von Veranstal-
tungen oder in der Betreuung
von Hilfshediirftigen.

Natur- und Umweltschutz:

Der Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) oder der BUND
suchen oft Freiwillige fiir Pro-
jekte zum Umweltschutz, wie
das Anlegen von Blihwiesen
oder das Aufstellen von Nist-
kasten.

Kulturelle Vereine:

In Blankenstein kann man sich
bei der Organisation von Ver-
anstaltungen wie Konzerte,
Markte, Fiihrungen, Ausstel-
lungen oder Gelandepflege,
2.B. bei ArteMedis e.V., Biirger-
gesellschaft e V. oder dem Hei-
matverein Blankenstein elV.
einbringen.

Nachbarschaftshilfe:

Verschiedene Nachbarschafts-
hilfen bieten Unterstiitzung
fiir ltere oder hilfshedurftige

Menschen im Alltag an. Das
kann Einkaufen, Rasenmahen
oder Begleitung zu Terminen
umfassen.

Tafeln und Lebensmittelausgaben:
Die Hattinger Tafel organisiert
die Ausgabe von Lebensmit-
teln an bediirftige Menschen.
Hier kann man bei der Ver-
teilung oder der Organisation
der Lebensmittelsammlung
mitwirken.

Jugend- und Sozialarbeit:

In Jugendzentren oder bei
Organisationen wie der AWO
gibt es Maglichkeiten, Ju-
gendliche bei Freizeitaktivita-
ten zu betreuen oder an sozia-
len Projekten teilzunehmen.

Auf verschiedenen Plattfor-
men, wie etwa www.freiwillig.
nrw oder Giber das Biirgerzent-
rum Holschentor in Hattingen,
kann man offene Ehrenamts-
stellen finden.

BERICHT



Ein Bericht von Walter Ollenik, Forderverein Stadtmuseum e.V.

ieser Stadtfiihrer erschien

bereits im Jahr 2007, an-
geregt durch Fragestellungen
im Zusammenhang mit einer
Diplomarbeit im Fachbereich
Grafik-Design an der Fachhoch-
schule Wuppertal.

Eswarim Rahmen derumfang-
reichen Recherchen bei der
Stadt der ehrgeizige Plan ent-
standen, unter Verwendung
von Ideen aus der Diplom-
arbeit einen Reisefiihrer Gber
die gesamte Stadt Hattingen
einschlieBlich aller Ortsteile,
Anekdoten und Besonderhei-
ten zu schreiben.

Der Stadtfiihrer erschien sei-
nerzeitim Klartext Verlag Essen
mit 368 Seiten, die Autoren
waren Walter Ollenik und Jir-
gen Uphues. Daneben kamen
auch weitere Autoren zu Wort:
Roland Giinther beleuchtete
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sehr personlich die Arbeit des
Stadteplaners Martin Einsele
seit den 1960er Jahren, Gerd
Ullmann warf einen kritischen
Blick auf die Wohnstube der
Biirger, die Altstadt. Hinzu
kamen zahlreiche Fotos, Be-
schreibungen der Denkmalto-
pografie, Themenrouten, Bur-
gen und Kirchen, das Hattinger
Hiigelland und das Ruhrtal.
Ein umfangreicher Serviceteil,
Register und Literaturangaben
rundeten das Werk ab.

DAS BUCH WAR SCHNELL
VERGRIFFEN.

Zu einer vielfach gewiinschten
Neuauflage ist es leider bis
zum Jahr 2024 nie gekom-
men, bis sich der Forderverein
des Stadtmuseums Hattingen
nach erfolgreicher Veroffentli-
chung eines Museumsfiihrers

auch dieses Projektes annahm.
Die damaligen Autoren waren
bereit, den Stadtfiihrer zu aktu-
alisieren. Verlag und Designe-
rin waren schnell gefunden, an
Ideen mangelte es nicht, doch
es fehlte zundchst an Geld.
Hier gilt mein ganz besonde-
rer Dank Hattinger Institutio-

Walter Ollik | Jergea Uphues

HMTIN’ EN

Ansichten zu EIHB[ Stadl

I KLARTEXT



Wenn der Mensch dem Menschen
den Dienst erweisen muss ...

... rufen Sie uns zur Beratung im Trauerfall oder zur Bestattungsvorsorge
... Wir unterstiitzen Sie in schwierigen Zeiten

Ihr Meisterbetrieb mit dem besonderen Service
Erd-, Feuer- und Seebestattungen - eigener Abschiedsraum
Mitglied im Fachverband des deutschen Bestattungsgewerbes zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2008

www.stratmann-bestattungen.com, Telefon 0 23 24-2 33 77 (wir sind 24 Stunden fir Sie erreichbar)

BESTATTUNGEN

nen wie der Stiftung fiir Kunst,
Kultur und Denkmalpflege der
Sparkasse Hattingen, den Woh-
nungsbauunternehmen, Archi-
tekturbiiros und zahlreichen
Firmen, die relativ schnell und
unbiirokratisch die notwendi-
gen Mittel bereitstellten. Alle
Sponsoren sind mitihren Logos
im Buch abgedruckt.

Die néchste und fir die Auto-
ren schwierigere Hiirde war
der Umfang des Buches. Die
festgelegte Buchreihe des Ver-
lages ist auf 160 Seiten be-

grenzt - ein groBerer Umbruch
von ehemals 368 Seiten auf
nunmehr 160 Seiten war an-
gesagt, ohne das Ziel zu ver-
nachlassigen, auch Autoren aus
Biirgerschaft und Verwaltung
zu Wort kommen zu lassen. Von
der notwendigen Kiirzung war
zuerst der gesamte Serviceteil,
der heute auch leicht und vor
allem aktueller dem Internet zu
entnehmen ist, betroffen. Die
damals sehr ausfiihrlichen Bei-
trage Giber Martin Einsele und
die Hattinger Altstadt wurden

durch neue Aufsétze ersetzt.
Das Design wurde an die be-
stehende Buchreihe des Ver-
lages angepasst, neue Fotos
entstanden. Somit steht nun
ein aktueller, immer noch et-
was anderer Stadtfiihrer zur
Verfiigung - mit den Schwer-
punkten Altstadt, Welper und
Henrichshiitte sowie Blanken-
stein. Die Vergangenheit, die
Gegenwart und die Zukunft
der Stadt Hattingen werden in
Wort und Bild anschaulich dar-
gestellt.

VEREIN
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NEUES WAGEN - BEWAHRTES BEWAHREN

Den Begriff ,Bewahrtes be-
wahren” benutze ich sehr
ungern, da der Blick in eine
optionale veranderte Zukunft
fehlt. Man kénnte aber auch
gut sagen, ,Bewahrtes bewah-
ren" und ,Neues wagen".

Die letzte Jahreshauptver-
sammlung am 30. August
2024 brachte nicht nur wich-
tige Themen auf die Tagesord-
nung, sondern auch die Wahl
eines neuen Vorstands.

Im Vorfeld gab es bereits Ver-
anderungen, als Dr. Dirk Neve-
ling das Amt des Vorsitzenden
freistellte und auf seinem Vor-
schlag Benjamin Pehle den
Vorsitzenden  interimsmaBig
tibernahm. Eine neue Ara ent-
wickelt sich. Vergessen darf
man aber nicht, dass Dr. Dirk
Neveling in den zurtickliegen-
den Jahren, in einem engen
Vertrauensverhaltnis mit Ot-
fried Priegnitz, die wichtigsten
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Entscheidungen fiir den Ver-
ein getroffen hat. Hierzu ge-
horten die ,Vereinsgriindung”,
die Anmietung des Kulturfo-
rums ,Das Forstmanns” und
die Entscheidung, offizieller
Veranstalter des ,Butterbrot-
marktes"” zu sein.

Die Wahl selbst verlief rei-
bungslos, unter der Leitung
von Rainer Sommer als Wahl-
leiter. Zur Wahl standen alle
Personen, die bisher den Ver-
ein als Vorstand vertreten hat-
ten. Eine Position im Vorstand
war unbesetzt.

Insgesamt konnten und wur-
den 9 Personen laut unserer
Satzung gewahlt.

Alle bisherigen Vorstandsmit-
glieder wurden einstimmig
wiedergewahlt, was auf ein
harmonisches ~ Miteinander
und das Vertrauen der Mitglie-
der hinweist. Von Benjamin
Pehle kam der Satz, "mit die-
ser Mannschaft bin ich germne

bereit, die Position des Vorsit-
zenden zu iibernehmen”.
Hervorzuheben ist die Wahl
von Melanie Witte-Lonsing,
die frischen Wind in den Vor-
stand bringt und mit ihrer
Kampagne ,Zeit zum Kennen-
lernen” in Hattingen positive
Resonanz erzeugt.

Ein weiterer wichtiger Punkt,
der in den Diskussionen im-
mer wieder aufgegriffen wird,
ist die Frauenquote im Vor-
stand. Dies zeigt, dass der
Verein sich auch mit aktuellen
gesellschaftlichen  Themen
auseinandersetzt und bereit
ist, Veranderungen zu disku-
tieren.

Insgesamt spiegelt die Neu-
wahl des Vorstands den
Wunsch wider, sowohl be-
wahrte Strukturen zu erhalten
als auch neue Impulse zu set-
zen, um den Verein zukunfts-
fahig zu gestalten. oP



Der gewdhlte Vorstand setzt
sich wie folgt zusammen:

1. Vorsitzender:

Benjamin Pehle

stellvertr. Vorsitzender:
Peter Meichsner
Kassenwart:

Otfried Priegnitz
Schriftfiihrerin:

Melanie Witte-Lonsing

Beisitzende:

Anne Wendenburg

Dr. Dirk Neveling

Prof. Dr. Dr. Herbert Klapperich
Axel Schuldes

Martin Fels

VEREIN 11



WEIHNACHTSZEIT & WEIHNACHTSZAUBER

Adventsmarkt und Adventsfenster locken Besucher

ie Weihnachtszeit in Blan-

kenstein ware nicht das-
selbe ohne Weihnachtsmarkt
und Adventsfenster.

.In Blankenstein beginnt die
Weihnachtszeit erst so richtig,
wenn der Weihnachtsmarkt
stattfindet” - dieser Aussage
wirden sicherlich viele Be-
wohnerinnen und Bewohner

unseres Stadtteils zustim-
men. Auch in diesem Jahr
findet der beliebte ,Blanken-
steiner  Weihnachtsmarkt”

wieder am ersten Adventswo-
chenende, vom Freitag, 29.
November, bis einschlieBlich
Sonntag, 1. Dezember, auf
dem Marktplatz statt. Bereits
zum 29. Mal konnen sich die
Besucherinnen und Besucher

sowohl auf zahlreiche Stan-
de mit Kulinarik und Hand-
werk freuen als auch auf ein
abwechslungsreiches  Pro-
gramm auf der Biihne. ,Es ist
uns wichtig, unter anderem
lokale Vereine und Organisa-
tionen mit einzubeziehen’, so
Michael Beck, 2. Vorsitzender
der Biirgergesellschaft Blan-
kenstein, die den Markt jedes
Jahrorganisiert.

Wahrend fir Kinder jedes
Jahr der Nikolaus und Engel-
chen ein Highlight ist, kdn-
nen sich die Erwachsenen
wieder auf Live-Musik am
Abend freuen. Dabei wird der
Markt komplett ehrenamt-
lich organisiert: ,Ohne unse-
re rund 70 Helferinnen und
Helfer ware es natiirlich gar
nicht maglich, so eine Veran-
staltung auf die Beine zu stel-
len”, so Beck. Das detaillierte
Programm héngt in Kirze



wieder in den Blankensteiner
Schaufenstern aus.

Wenn man dann mit dem
Weihnachtsmarkt stim-
mungsvoll in den Monat De-
zember gestartet ist, darf es
jeden Tag weihnachtlich wei-
tergehen:

Vom 2. bis 23.12 kann man
an unterschiedlichen Orten
das ,Blankensteiner Advents-
fenster" besuchen. Dabei
gestalten Biirgerinnen und
Biirger Blankensteins sowie
verschiedene Institutionen
jeden Abend ihr jeweiliges
Fenster. Traditionell versam-
meln sich die Menschen um
18 Uhr vor dem jeweiligen
Gebdude, wo die Gastgeber
2u abwechslungsreichen
Aktionen einladen. Was ur-
spriinglich von Privatperso-
nen initiiert wurde, hat sich
im Laufe der Zeitauch auf Ins-
titutionen ausgeweitet. Schu-

len, Kindergarten, die Freiwil-
lige Feuerwehr, Vereine wie
die Birgergesellschaft, die
VHS, das Stadtmuseum, lo-
kale Lédden und viele andere
machen mittlerweile mit.

Die Ubersicht Gber die Ver-
anstalter sowie die Adressen
fur das Adventsfenster 2024
werden im evangelischen
Gemeindebrief veréffentlicht
und in den Blankensteiner
Geschaften ausgelegt.
Ebenfalls sind die einzelnen
Termine im Kalenderteil ab
Seite 36 aufgelistet und on-
line auf unserer Webseite
www.derblanenksteiner.de
zu finden.

Bei Fragen oder Anregun-
gen rund das Adventsfenster
kann man sich auch gern
an die Organisatorin Na-
dine Sandmann wenden
unter 0151.17625677.  JP

v

Immer wieder faszi- 1
nierend: ein kleines
Dudelsackkonzert
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\ ROTER AUS "D"
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: Der deutsche Riesling ist weltweit bekannt
und geschatzt als die weiBe Vorzeige-
traube Deutschlands. Bei Rotweinen steht
Deutschland jedoch nicht ganz vorne. Hier
dominieren Weinregionen wie Bordeaux,
Burgund, Toskana, Rijoa und Kalifornien, die
mit groBen Rotweinreben wie Cabernet Sau-
vignon, Merlot und Sangiovese internatio-
nale Bekanntheit erlangt haben. Auch in der
,neuen Welt" von Australien bis Chile finden
sich bedeutende Sorten wie Syrah und Car-
menere. Deutschland hingegen riihmt sich
einer Vielzahl an regionalen Spezialitaten,
darunter auch Rotweine wie Trollinger in
Baden und Lemberger in Wiirttemberg.

Im Bereich der deutschen Rotweine sticht
der Spatburgunder hervor, der als ,Pinot
Noir" international bekannt ist. Diese Reb-
sorte, vermutlich eine natiirliche Kreuzung
aus Schwarzriesling und Traminer, hat in
Deutschland eine beeindruckende Entwick-
lung durchlaufen. Die Anbaufléche ist von
7.199 Hektar im Jahr 1995 auf iiber 11.500
Hektar gestiegen, wobei insbesondere die
Regionen Ahr, Baden, Wiirttemberg und

14 BERICHT

Mosel hervorzuheben sind. Der Spatburgun-
der zeigt sich mit seiner hellen Farbe und
eleganten Struktur als ,Diva” des deutschen
Rotweinmarktes.

Besonders das Ahrtal hat sich als bedeuten-
de Region fiir den Spatburgunder etabliert.
Hier befindet sich das groBte zusammen-
hangende Rotweingebiet Deutschlands mit
562 Hektar Rebflache. Die Region ist bekannt
fiir ihre exzellenten Spatburgunder-Weine,



die mit Finesse und Fruchtigkeit tiberzeugen. Das
Ahrtal bietet zudem den ,Rotwein-Wanderweg",
der durch malerische Weinberglandschaften
fiihrt. Hier ist auch der Friihburgunder, eine Reb-
sorte mit weichen Taninen vertreten.

Die Weingiiter Meyer-Nakel und Mayschoss-Al-
tenahr gelten als Vorzeigegiiter der Region, auch
wenn sie von der Flutkatastrophe vor drei Jahren
schwer getroffen wurden. Das Weingut Brogsitter,
mit einer Tradition bis ins Jahr 1600 zuriick, pro-
duziert herausragende Burgunderweine, die welt-
weit Anerkennung finden. Im Keller tragt der jun-
ge Kellermeister Philipp Emmerich seit kurzem
die Gesamtverantwortung.

Trotz dieser Erfolge sieht sich die deutsche Wein-
wirtschaft zunehmend den Herausforderungen
des Klimawandels gegeniiber. Extremwetter-
ereignisse wie Frost und Trockenheit haben in den
letzten Jahren zu erheblichen Emteausfallen ge-
fihrt. Besonders ein Frost Ende April 2024 richtete
groBe Schaden an, die zu erheblichen finanziellen
Belastungen fiir die Winzer fiihrten. Diese Ent-
wicklungen erfordern neue Ansétze in der Wein-
produktion und Anpassungen an das verdnderte
Klima.

Die Forschung an Weinhochschulen, wie der Gei-
senheimer Hochschule, fokussiert sich auf die
Ziichtung pilzwiderstandsféhiger Rebsorten und
die Entwicklung innovativer Sorten wie Cabertin
und Sauvignac und bei Roten Pinotin. Diese ,Pio-

® e ] glgv\ - .I"' . f\&
niere” sollen den Winzern helfen, den Herausfor-
derungen des Klimawandels besser zu begegnen.
Insgesamt zeigt sich, dass die deutschen Winzer
trotz der Herausforderungen durch den Klima-
wandel weiterhin hochwertige Weine produzie-
ren und sich flexibel anpassen. Der Spatburgun-
der bleibt dabei ein herausragendes Beispiel fiir
die Qualitdt und Vielfalt der deutschen Rotweine.
Ein schdnes Beispiel sind die Spatburgunder der
Winzerfamilie Matheus aus Piesport, wie auch der
daraus gekelterte ,Rosé", unser Verkostungsren-
ner im vergangenen heiBen Sommer beim Wein-
stand des Butterbrotmarktes war.

Ein PROSIT auf den "deutschen Wein" in allen 13
Weinregionen mit viel Freude beim Genuss ...! HK
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SOS - NOTFALLDOSE

Die coole Rettung aus dem Kiihlschrank

tellen Sie sich mal vor, Sie haben einen Not-
fall im Haus - es muss nicht unbedingt was
ganz Schlimmes sein...
Sie rufen die 112, der Notdienst kommt, Sie
sind aber ganz aufgeregt und in dem Moment,
wenn Sie gefragt werden, gelingt es lhnen
nicht, Angaben zum Gesundheitszustand oder
den bendtigten Medikamenten zu machen.
In diesem Fall ist es fiir alle Beteiligten hilfreich,
wenn Sie eine SOS-NOTFALLDOSE zur Hand ha-
ben.
Diese gehdrt in das oberste Fach in der Kiihl-
schranktiir. Ein Aufkleber an der Eingangstir
zeigt dem Rettungsdienst, dass eine SOS-NOT-
FALLDOSE vorhanden ist und alle wichtigen In-
formationen griffbereit sind.
In die SOS-NOTFALLDOSE gehdrt ein aktueller
Medikamentenplan, Informationen zu Erkran-
kungen und eine kurze Beschreibung wo die
Patientenverfiigung zu finden ist.
Die SOS-NOTFALLDOSE gibt es beim ambu-
lanten Hospizdienst Witten/ Hattingen im
Krdmersdorf oder in Apotheken. CK

VITAL




INOVAMED

Ihr Sanitétshaus vor Ort m

KiefernstraBe 1 - 45525 Hattingen
Telefon: 02324-916 09 34
eMail: hattingen@inovamed.org

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag: 8.30-16.00 Uhr

Freitag: 8.30-14.30 Uhr

lhr Spezialist fiir Kompressionsstriimpfe

*Individuelle Beratung durch personliche Ansprechpartnerinnen

*Spezialisiert auf das Thema Kompressionstherapie im Bereich
Rund- und Flachstrick - mit mehr als 30 Jahren Erfahrung

*enge Zusammenarbeit mit lhrer Arztpraxis

« freie Farb- und Markenwahl zu fairen Preisen

* Entstauungstherapie mit dem Lymph-Gerat
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5 MINUTEN,

DIE LEBEN RETTEN

Ein Bericht von Dr. med. Michael Kranzhoff

Der Monat November ist welt-
weit der Bekampfung von
Prostatakrebs gewidmet. Hinter-
grund ist, dass dies die haufigste
Krebsart bei Mannern ist, und
leider auch die zweithdufigste To-
desursache. Dennoch wird diese
Vorsorge zu selten in Anspruch
genommen, obwohl sie fiir alle
Manner Giber 45 Jahren kosten-
los ist.

Dabei kann hier die Friherken-
nung Leben retten. Prostatakrebs
entwickelt sich meist langsam
und symptomlos. Genau hier
liegt aber die Gefahr: Ohne Vor-
sorge bleibt die Krebserkran-
kung zu lange unentdeckt.

Die Krebsvorsorgeuntersuchung
fir Ménner ermdglicht jedoch
eine friihzeitige Diagnose und
damit inzwischen sehr gute Hei-
lungsaussichten. Die Manner-

VITAL

krebsvorsorge besteht aus einer
ausfiihrlichen  Anamnese und
der Endddarmtastuntersuchung
mit dem Finger (medizinisch:
rektal digitale Untersuchung).
Letztere wird umgangssprachlich
gerne auch humorvoll als ,groBe
Hafenrundfahrt” von den Patien-
ten bezeichnet.

Diese  Vorsorge fiihren alle
Hausdrzte und Urologen fiir
den Patienten ab 45 kostenlos
durch. Eine Blutuntersuchung,
vor allem die Bestimmung des
Tumormarkers PSA (= Prostata
spezifisches Antigen) oder eine
Sonographie sind gemaB Vor-
gabe der Krankenkassen dabei
nichtvorgesehen.

Prostatakrebs ist allerdings die
einzige Krebserkrankung, fiir die
es im Blut einen Marker gibt, mit

D med. Michael Kranzhoff

dem das Vorliegen einer bosarti-
gen Prostataerkrankung sicher
ausgeschlossen werden kann.
Noch gibt es leider keine Blut-
marker, mit denen man andere
Krebserkrankungen mittels Blut-
test finden odergarausschlieBen
konnte. Alle bisher verfiigharen
Tumormarker (auBer PSA) haben
ihren Stellenwert ausschlieBlich
in der Tumornachsorge.

Uber PSAhéren wirin der Sprech-
stunde immer wieder, es gabe
Diskussionen (iber deren Sinn.
Diesen unzutreffenden Eindruck
verstarkt der Umstand, dass ge-
setzlichen  Krankenkassen die
Kosten fiir die Bestimmung die-
ses Wertes in der Vorsorge nicht
iibernehmen (ca. 14 € Labor-
kosten). Die Kosteniibernahme
fir PSA erfolgt bei allen Kassen



leider erst in der Nachsorge.

Gerade dadurch kann der Ein-
druck entstehen, PSA sei in der
Vorsorge sinnlos. Um zu ver-
stehen, warum das nicht zutrifft,
ist es wichtig, die medizinische
Bedeutung des PSA-Wertes zu
kennen. Diese ist eigentlich sehr
einfach: Wenn PSAim Blut unter
4 ng/ml liegt, kann Prostatakrebs
zuverldssig ausgeschlossen wer-

den. Oder kurz: ohne PSA keinf

Prostatakarzinom!

Umgekehrt qilt das allerdings
nicht und das gibt oft Anlass zur
Diskussion. Ein erhohtes PSA be-
deutet nichtunbedingt, dass eine
Krebserkrankung vorliegt. Auch
harmlose Ursachen wie z.B. eine
Prostataentziindung kdnnen die
Ursache sein. Dies gilt es in wei-
terfihrenden  Untersuchungen,
in der Regel beim Urologen, zu
kldren. Zusammengefasst: Durch
PSA allein kann Prostatakrebs
nicht nachgewiesen werden. Bei
normalem PSA hingegen kann
dieser aber sicher ausgeschlos-
sen werden.

Im Falle eines erhohtem PSA
kann heute durch eine spezielle

MRT-Untersuchung die friiher
héufiger durchgefiihrte und un-
angenehmere  Gewebeentnah-
me (sog. Stanzbiopsie) oft ver-
mieden werden.

Hier sei nochmals betont, dass
der PSA der einzige heute zur
Verfiigung stehende Tumormar-
ker ist, der in der Vorsorge eine
entsprechende Krebserkrankung
ausschlieBen kann.

Deshalb stellt PSA eine Aus-
nahme dar. Die Mehrzahl der
Manner kann durch PSA die Ge-
wissheit erhalten, aktuell frei von

Prostatakrebs zu sein. Tastunter-
suchung oder Ultraschall allein
konnen keine vergleichbare Si-
cherheit bieten.

Es lohnt sich also, aktiv etwas zur
eigenen Mannergesundheit bei-
zutragen und zur Krebsvorsorge
zu gehen. Nicht nur im Novem-
ber!

Die Untersuchung dauert nur
wenige Minuten - kann aber
Jahrzehnte an Gesundheit er-
maglichen.

VITAL
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VERSICHERUNGSBURO
MARTIN FELS

Ein starkes Doppel: Fels & Schacht GbR

Im Bruchfeld 17/ 45525 Hattingen

Tel. 02324/506020
www.versicherungsbuerofels.de

E-mail: kontakt@versicherungsbuerofels.de



BACKTO
THE ROOTS

LAUFENDE AUSSTELLUNG

ei der Vernissage zur Serie

,CE N'EST PAS UNE VILLE"
herrschte eine besondere At-
mosphére. Die Gaste reagier-
ten fasziniert auf die surrealen
Fotocollagen, die sie in neue,
unerwartete Bildwelten ent-
fiihrten. Viele sprachen von der
intensiven Stimmung und der
kraftvollen Wirkung. Die Kom-
bination von Krisenthemen und
verfremdeten  Stadtansichten
regte zu tiefen Gesprachen an.
"In meiner Serie kombiniere ich
Fotos zu surrealen Collagen, die
den Umbruch widerspiegeln,"
so die Kiinstlerin Petra Beckers.

Die Ausstellung lauft noch bis
zum Anfang November im
Forstmanns. NE

WERKSCHAU UND VERNISSAGE

AUSSTELLUNG VHS-KURS

laudia Schotte ist gebiir-

tige Bochumerin und seit
tiber 20 Jahren freischaffende
Kiinstlerin. Dabei arbeitet sie
fiir ihre Skulpturen und Bilder
mit verschiedenen Materialien
und Techniken. Sie ist unter
anderem auch als Dozentin
tatig: Zum einen kdnnen sich
alle, die sich selbst schon
mal von einer anderen Seite
sehen wollten, in einem ,Ka-
rikatur-Zeichnen”-Kurs  selbst
mal auf's Korn nehmen. Zum
anderen bietet sie im Herbst/
Winter 2024 an der VHS Hat-
tingen einen Acrylmalkurs fir
Anfénger*innen und Fortge-
schrittene an, bei dem sie die
Teilnehmenden  ermuntert,
zu experimentieren und die
verschiedensten  Techniken
fir sich zu entdecken. Dabei
werden keine Themen vorge-

pY o

geben, sondern die individu-
ellen Ideen und Wiinsche der
Teilnehmenden stehen statt-
dessen im Mittelpunkt.

Der Acrylmalkurs endet nicht
auf die dbliche Art und Weise:
Den Abschluss bildet eine Werk-
schau, denn alle Teilnehmen-
den haben die Méglichkeit, ihre
Werke im Forstmanns auszu-
stellen und somit einem breiten
Publikum zu prasentieren. JP

S0.08.12., 11.00- Forstmanns

KUNST
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Strompreiserhéhung? Nicht bei uns! Jetzt wechseln & glnstigen Strompreis sichern.
Einfach den QR-Code scannen, Tarif berechnen & online einen neuen Vertrag abschlie-

(sen. Oder kommen Sie zu uns ins Kundenzentrum. Unsere Kundenberater helfen Ihnen
gerne weiter.

Stadtwerke Hattingen Kundenservice

Kundenzentrum unter 02324 5001-55

Mo-Mi: 816 Uhr Mo-Fr: 818 Uhr Stadtwerk
Do: 8-18 Uhr www.stadtwerke-hattingen.de

Fr: 8-13 Uhr @stadtwerkehattingen Hattl ﬂgeﬂ

e

®




DEAN AND THE BLUE BROS

SIE SIND WIEDER DA!

ach dem sensationellen Auftritt im Februar 2024 kehren Dean &
The Blue Bros zurtick ins Forstmanns!
Damals brachte die Band mit ihrem einzigartigen ,Barblues” das
Publikum zum Toben und mittanzen. Die Mischung aus gefiihlvollen
Blues-Balladen und energiegeladenen Songs aus Bluesrock,
Country und Rockabilly riss die Zuhdrer von den Stiihlen.
Dean Newman, der charismatische Frontmann, und seine Band-
kollegen Markus, Max und Heinz-Dieter, beeindruckten
mit musikalischer Vielfalt und einer leidenschaft-
lichen Performance, die den Abend unvergesslich
machte.

Fiir alle, die diesen grandiosen Abend verpasst
haben: Jetzt gibt es eine neue Chance! Am
22. November 2024 stehen Dean & The Blue
Bros wieder auf der Biihne und sorgen fiir
einen weiteren unvergesslichen Abend. Der
Dezember-Termin mit Dean Newman solo
am13.Dezember2024 versprichtebenfalls
ein Highlight zu werden. Diese Konzerte
sollte kein Blues-Fan verpassen. NE

32tk Fr.22.11., 19.00 h
Tickets Forstmanns - 22, €




JAZZ @FORSTMANNS
HOMMAGE AN PAUL DESMOND

Zu Ehren von Paul Desmond (1924-1977),
dem legendaren amerikanischen Cool-Jazz-
Komponisten und Altsaxophonisten, der die-
ses Jahr 100 Jahre alt geworden wére, gibt die
Band um Ilona Haberkamp ein Konzertim Forst-
manns. Gemeinsam mit Jona Kiimper (Klavier),
Bernd Johannes Wolf (Kontrabass) und Achim
Brauer (Schlagzeug) spielt sie eine Hommage
an Desmonds Erbe. Bereits 2008 widmete Ha-
berkamp ihm das Album ,| Remember Paul".

Saxophonist Herb Geller lobte damals ihre ge-

SOLO FUR ZWEI
DIETER WARTMANN & CHRISTINA

Ein abwechslungsreiches musikalisches Duo,
das mit seinen gefiihlvollen Balladen und
kraftvollen Rock-, Country- und Liedermacher-
Songs begeistert. Die beiden Kiinstler inter-
pretieren bekannte Stiicke von GroBen wie
Rosenstolz, Roxette, Johnny Cash und Rein-
hard Mey und verleihen ihnen eine eigene,
einzigartige Note.

Mitihrer Leidenschaftfiir Musik schaffen sie eine
stimmungsvolle Atmosphdre und laden das Pu-
blikum ein, in die Welt der Melodien und Texte
einzutauchen, die Herzund Seele beriihren. NE

KONZERT

fiihlvolle Spielweise und Klangvorstellung. NE

Fr.08.11., 19.00 h - Forstmanns - Eintriff frei

Sa. 15.11.,19.00 h | =5kseE
Forstmanns - 15,-€ ERIESES
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VORWEIHNACHTLICH
MIT DEM DUO AUFTAKT

n derVorweihnachtszeit lad das
Forstmanns zu einem gemdt-
lichen CouchConcert mit dem
Duo Auftakt ein.

Unter dem Titel ,Weihnachts-
lieder aus aller Welt" prasen-
tieren Peter Nicolaus (Klavier)
und Andreas Berg (Akkordeon)
eine einzigartige Mischung
aus weihnachtlicher Musik,

T

KONZERT

die Herzen hcher schlagen
lasst. Mit ihrem ungewdhn-
lichen Repertoire, das von
traditionellen deutschen und
osterreichischen Weihnachts-
liedern bis hin zu spanischen
und italienischen  Weisen
reicht, schaffen sie eine festli-
che Atmosphére.

Erganzt wird das Programm
durch Lieder von Simon &
Garfunkel sowie stimmungs-
volle irische Melodien. Seit
30 Jahren begeistert das Duo
mit  seinen Arrangements,
die sowohl vertraut als auch
iiberraschend sind - eine
perfekte Einstimmung auf
die Weihnachtszeit. NE

Do.05.12.,19.00h |&
Forstmanns - 8,-€

Tickets

DEAN
NEWMAN

Der talentierte Bluesgitarrist
und Sénger, Dean Newman,
stammt urspriinglich aus Wales
und ist im Ruhrgebiet mittler-
weile eine feste GroBe in der
Musikszene.

Als charismatischer Frontmann
derBand Dean &The Blue Bros
hat er sich mit seinem markan-
ten Gitarrenspiel und seiner
ausdrucksstarken Stimme be-
reits einen Namen gemacht.
Er ist bekannt fiir seine au-
thentische Interpretation des
Blues, den er mit Einfliissen
aus Country, Bluesrock und Ro-
ckabilly verbindet. Seine Mu-
sik reicht von tief emotionalen
Balladen bis zu energiegela-
denen, mitreiBenden Stiicken,
die sein Publikum regelmaBig
begeistern. Besonders heraus-
ragend sind seine Eigenkom-
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positionen, die oft personliche
und tiefgrindige Geschichten
erzahlen, sowie seine Interpre-
tationen von Blues-Klassikern.
Newman ist nicht nur als Band-
mitglied aktiv, sondern trittauch
als Solokiinstler auf, wo er sein
vielseitiges Talent in einem in-
timen Rahmen prasentiert. Ein
Abend voller Herz und Authen-
tizitdt erwartet die Zuhorer. NE

Tickets

Forstmanns-18,-€

BEST FOR X-MASS

hr habt es so gewollt! Nach
ihrem unglaublich erfolg-
reichen CouchConcert im Juli
diesen Jahres, bestanden die
Jungs darauf, ihre Fans mit
einem  Weihnachtskonzert
zu begliicken und kehren ins
Forstmanns nach Blankenstein
zurlick!

lhr letzter Auftritt hier zog das
Publikum in den Bann - die
Menge sang mit und sogar
vorbeiziehende Touristen blie-
ben fasziniert an der groBen
Schaufensterfront stehen, um
die Musik aufzusaugen. Die ge-
fiihlvollen Klange erfillten, die
anliegende StraBe, und tauch-
ten den Ort in eine besondere
Atmosphare.

David Minchin, aus England
stammend und Chris Cassidy,
aus Irland, begeistern mit einer
energiegeladenen Mischung aus

-~
Rock, Folk und Blues. Ihre kraftvol-
le Performance und leidenschaft-
liche Musik sorgen jedes Mal fiir
ein unvergessliches Erlebnis. NE

Fr.20.12.,19.00 h
Forstmanns - 18,-€

KONZERT
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DIE KLEINE AFFARE

LUKSAN WUNDER
Liveshow ,WTFM 100, Null”

Mal was ganz anderes. Luksan
Wunder ist ein Zusammen-
schluss - ein Comedy-Kollektiv.
Sie begeistern mit Stand-up-
Comedy, Kabarett, mit Videos
und auch Musik.

Sie haben diverse Preise bekom-
men, Horspiele eingesprochen
und Biicher verdffentlich. Also
alles was das Herz begehrt.

Mi. 06.11.,19.00 h - 35,-€

PATRICIA LURMANN

Kabarett , Flucht nach vorn”

Ein Kind des Ruhrgebietes
spielt das  Soloprogramm
,Flucht nach vorn”. Das Stu-
dium zur Soziologie hat sie in
Bayern absolviert und nimmt
ihr Wissen mit auf die Biihne. Sie
macht aus Comedy und Soziolo-
gie ein Programm mit Witz und

HUMOR

Statistik und nimmt diese ausei-
nander.

Do.07.11.,19.00 h - 20,-€

DUO DIAGONAL
Comedy ,Best of 25 Jahre Ro-
mantik & Slapstik"

Das Duo Diagonal ist seit Giber
25 Jahren auf vielen nationa-
len und internationale Biihnen
unterwegs. Deana und Holger
Ehrich haben zu ihrem Auftritt in
der Kleinen Affare eine kurze An-
reise. Sie leben und arbeiten in
Bochum, unter anderem an der
RUB. MitTanz, Zauberei, Comedy
und Entertainment begeistern sie
ihr Publikum, so dass kein Auge
trocken bleibt.

Fr.22.11.,19.00 h - 25,-€

FATIH CEVIKKOLLU

Kabarett ,Zoom”

Und es hat Zoom gemacht.

8Foto: Sarah Danzeisen

Kennt man noch von einem
Lied, aber es passt! Die Welt
steht still, ein Virus halt uns
an. Wenig bis keine Flige
oder Flugzeuge, es ist leise
drauBen. Zoom! Das Leben
geht weiter und es gibt wieder
Billigfliige. Die Menschen wol-
len SpaB und Unterhaltung, zu
welchem Preis?
Fatih Cevikkollu bringt sein Pu-
blikum zum nachdenken, aber
auch zum lachen.
Fr.13.12,,19.00 h - 27,-€

Weitere Infos und Tickets
unter: www.kleine-affaere.de
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; ~ e Teilsanierung barrierefreie
ES Duschen
* Alle Gewerke aus einer Hand
* Festpreis- & Termingarantie
* erstklassiger Service
* Finanzierung

BADAUSSTELLUNG BAD OASE HASENKAMP

Die Badmanufakturen in Bochum * Hattingen * Koin

Bad Oase Hasenkamp Unsere Offnungszeiten:
Kramersdorf 10 Di.—Fr. 10:00-18:00 Uhr
45525 Hattingen Sa. 10:00-15:00 Uhr
So. 12:00-17:00 Uhr*
2 02324 6868699 *sonntags keine Beratung, kein Verkauf
\www.badoase-hattingen.de - Stimmen Sie gerne mit uns einen Beratungstermin ab!j




ien, 1912: Nach Gustav Mahlers Tod ist Alma

Mahler eine wohlhabende Witwe, umgeben
von der Bewunderung der Wiener Gesellschatt.
Doch sie fiihlt sich zu Oskar Kokoschka hingezogen,
einem rebellischen expressionistischen Maler. thre
leidenschaftliche Affare ist gepragt von Oskars Eifer-
sucht und seiner idealisierenden Sicht auf Alma als
Muse. Doch Alma hat eigene kiinstlerische Ambitio-
nenals Komponistin. Emily Cox und Valentin Postlm-
ayr brillieren in einem Film, der die komplexe Lie-
besgeschichte und die Kunstszene Wiens am Ende
der Donaumonarchie fesselnd darstellt. A. Schuldes

Di 05.11.,18.30 h
Stadtmuseum, Veranstaltungsraum - Eintritt: frei

The PAUL GIAMATTI

Holdovers ;.J i

ndieserGeschichte gehtesumeinenmiirrischen

Lehrer, gespielt von Paul Giamatti, der wahrend
der Weihnachtsferien auf Schiiler aufpasst, die
nicht nach Hause fahren kénnen. Dabei zeigt sich,
wie sich eine unerwartete Freundschaft zwischen
dem Lehrer, einem rebellischen Schiiler und
einer Hausmeisterin entwickelt. Die melancholi-
sche Stimmung, der trockene Humor und die be-
rihrenden zwischenmenschlichen Beziehungen
machen den Film zu einem emotionalen Erleb-
nis. The Holdovers besticht durch seine fein ge-
zeichneten Charaktere und sensible Regie. ~ NE

Mo 11.11.,15.00 & 19.00 h
Stadtmuseum, Veranstaltungsraum - Eintritt: frei

FILM
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Sie kennen jemanden, der seine Immobilie verkaufen machte,
oder denken dariiber nach, selbst zu verkaufen?

Profitieren Sie von kostenfreier und unverbindlicher Beratung, unterstiitzt
durch ehrliche und professionelle Expertise. Mit tiber 28 Jahren Erfahrung im
Verkauf von Immobilien bieten wir lhnen eine persénliche Betreuung, die auf

Ihre individuellen Bediirfnisse zugeschnitten ist.

Thomas Rau und Susanne Haddad-Rau/ IHK gepriifte Immobilienfachwirtin, “',“
stehen lhnen gerne zur Verfligung. Wir freuen uns auf Ihren Anruf und darauf,

lhnen bei lhrem Immobilienanliegen zu helfen.

|lhr Haddad-Rau-Immobilienbiiro in Blankenstein
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SPIEL MIT!

S

5 JAHRE REGELMASSIGE SPIELNACHMITTAGE IM MUSEUMS-CAFE

Seit 5 Jahren wird am ersten
und dritten Sonntagnach-
mittag ab 15 Uhr im Stadtmu-
seums-Café in Blankenstein
gespielt.

Ob einfache Kartenspiele wie
,Skip-Bo" oder ,Hornochsen”
oder komplexere Brettspie-
le wie ,Azul" oder ,Dogs” fiir
jeden Mitspieler findet sich
etwas unter den tiber 50 Spie-
len. Neben Geselligkeit wer-

EVENT

den dabei auch unbemerkt
strategisches Denken und Zu-
sammenspiel gepflegt.

Eine Tasse Kaffee, Platzchen
oder ein Glas Wasser werden
gegen eine kleine Spende be-
reitgestellt. Das 2019 von Hans
Hartung initiierte ansonsten
kostenfreie Angebot steht je-
demzwischen 8 und 88 Jahren
zur Verfiigung und verpflich-
tet zu nichts.  H. Hartung

S0.3.11; 17.11.;15.12. (der 1.12.
entfallt wegen Weihnachtsmarkt).



STOPPELFELD!

nfang November erscheint

der neue Roman ,Stop-
pelfeld” des Hattinger Autors
Hellmut Lemmer. Nach ,Herz-
kartoffel” (2019) und ,Katzen-
buckel” (2021) bildet dieser
dritte Band den Abschluss
seiner Sauerland-Trilogie. In
Stoppelfeld”  begleitet der
Leser den jungen Heiner, der
Ende der 60er Jahre mit den
Herausforderungen des Er-
wachsenwerdens und den
Verdnderungen in  seiner
Umgebung konfrontiert ist.
Aufgewachsen in einem klei-
nen Dorf im Sauerland, fihlt
Heiner den Drang, der Enge
seines Lebensraums zu entflie-
hen. Gleichzeitig erlebt er eine
Zeit des gesellschaftlichen
Wandels: alte Traditionen
verlieren an Bedeutung, und
sowohl die politische Lage in
Deutschland als auch welt-
weit sorgt fiir Unsicherheit.
Auch die Nachwirkungen des

Nationalsozialismus sind noch
splrbar. Lemmer schildert
Heiners persdnlichen Kampf
gegen veraltete Denkmuster
eindringlich, wahrend er erste
Liebeserfahrungen  sammelt
und sich seinen Platz in einer
sich rasant verandernden Welt
sucht. ,Stoppelfeld” vereint
personliche Schicksale mit ge-
sellschaftlichen  Umbriichen
und zeichnet ein lebendiges
Bild der 60er Jahre. NE

Mi.6.11.,19.00 h
VHS Hattingen - Stadtmuseum

Hellmut Lemmer Roman

Stoppelfeld

Filmvorfiihrung mit Moderation
im Rahmen der Woche

"Hattingen hat Haltung 2024"

Westfalen
1933-1945
im Amateurfilm

\ o | ] & D Youlube

Die Dokumentation "Unterm Haken-
kreuz. Westfalen 1933-1945 im Amateur-
film" des LWL-Medienzentrums zeigt in
zehn Kapiteln bewegende Einblicke in
die NS-Zeit in Westfalen-Lippe. Auf der
Grundlage von rund 60 Amateurfilmen,
die im Filmarchiv archiviert wurden, wird
der Alltag von der Anfangszeit des Re-
gimes bis zum Krieg dargestellt. Sorgfal-
tig kommentiert und musikalisch unter-
malt.

So, 10.11., 15.00 h - Rathaus, GroBer Sit-
zungssaal, Rathausplatz 1, - Eintriff frei

EVENT 33



Traditioneller Gansebraten aus dem Rohr

mit unserem Rotkohl, hausgemachten Kartoffelkldépen, Maronen,

Preiselbeeren & Bratapfelchutney
€ 43

Gansebrust aus der ganzen Gans tranchiert

mit unserem Rotkohl, hausgemachten Kartoffelklopen, Maronen,

Preiselbeeren & Bratapfelchutney
€ 48

AUF VORBESTELLUNG AM TISCH TRANCHIERT

4 Pyonen

mit unserem Rotkohl hausgem!chten Kartoffelklofien, Maronen,

Preiselbeeren & Bratapfelchutney
€ 172
inkl. 1 Flasche Cuvée Nol von Klumpp
€ 199

Badischer Feldsalat ,15 Zutaten“
mit Kartoffel-Kirbiskerngl-Stippe

coo

Gansekeule aus dem Rohr

mit unserem Rotkohl, hausgemachten Kartoffelklépen, Maronen,

Preiselbeeren & Bratapfelchutney

o000

Ceylon-Zimteis mit Zwetschgenréster
& geschlagener Sahne

€ Gk

Ganze Gans fir 4 Personen zerlegt
(ca. 5kg Schlachtgewicht)

mit unserem Rotkohl, hausgemachten Kartoffelkldpen
glacierte Maronen, Preiselbeeren & Bratapfelchutney

€ 156 inkl. begleitendem Wein

cwtwu(’(uhfmgmud

27. Oktober - Ende Dezember

DIERGARDTS ,KUHLER GRUND® ‘
+49 2324 96030 info@diergardt.com
Am Blchsenschitz 15 | 45527 Hattingen

www.diergardt-hattingen.de




RITTER ROST

MUSIKALISCHE LESUNG MIT BURGFRAULEIN BO

Wer maochte nicht vom Burgfrdulein Bo musikalisch und
optisch in den Fabelwesenwald entfiihrt werden?
Patricia Prawit leiht schon seit (iber 25 Jahren in der be-
kannten Kinderbuchreihe ,RITTER ROST" dem Burgfraulein
ihre Stimme.

Die kleinen und groBen Besucherinnen und Besucher erwar-
tet eine mitreiBende Show in Form eines Mini-Musicals. JP

ab 4 Jahre - Vorverkauf unter: 204-3522
Di 05.11., 15.00 h - Stadtmuseum - 4,00€

s
2

© Georg Valerius

' OX UND ESEL

DIE ETWAS ANDERE WEIHNACHTSGESCHICHTE

H abt ihr euch schon mal gefragt, wie wohl der Ochse
und der Esel die Weihnachtsgeschichte erlebt haben?
Bei diesem Theaterstiick kénnt ihr gemeinsam mit den
beiden Tieren 2000 Jahre in die Vergangenheit reisen
und eine iiberraschende und lustige Perspektive einneh-
men, bei der Einfihlsamkeit nicht zu kurz kommt. Auf-
gefiithrt vom KOM'MA Theater Duisburg. JP

ab 4 Jahre - Vorverkauf unter: 204-3522
Di 03.12.,15.00 h & 16.30 h - Stadtmuseum - 4,00€

KINDER




TERMINE

Regelmaliges

montags

Yin Yoga

offene Stunde - leicht-entspan-

nend - mit Stefanie - Yogaboot7
19.15-20.30 h

dienstags

Bewegung fiir Kinder
Sporthalle VidumestraBe
bis 5 Jahre: 16.00-17.30 h

lyengar/Vinyasa

offene Stunde - mittel-fordernd

mit Bettina - Yogaboot7
19.00-20.15h

mittwochs

Gemeindebiicherei St. Jo-
hannes Baptist
Vidumestr. 16

14.00-18.00 h

Hatha Yoga
offene Stunde - mittel - mit Ste-
fanie - Yogaboot7

19.15-20.30 h

Bauch, Beine, Po
Sporthalle VidumestraBe
20.00-21.00 h

TERMINE

donnerstags

Riickenyoga

offene Stunde - leicht-mittel

mit Andrea - Yogaboot7
18.00-19.15h

freitags

Kinderturnen
Sporthalle VidumestraBe

ab 3 Jahre: 16.00-17.30 h
ab 6 Jahre: 17.30-19.00 h

samstags
lyengar Yoga

offene Stunde - mittel - mit Bet-
tina - Yogaboot7
9.00-10.15h

Fr 01.11.

Ausstellung "quelquechose"”
- "watt nen Zeugs"

Inge Knorr trifft Wilhelm Busch -
Stadtmuseum
15.00-18.00 h

Sa 02.11.

Smaltalk und Flirten (5805T)
Tagesworkshop: ~ Charmant,

kostenlos

freundlich und offen auf Men-
schen zugehen - vhs-Raum im
Stadtmuseum - Anmeldung: vhs

10.00-16.00 h 55,00€

Ausstellung "quelquechose”
- "watt nen Zeugs"

Inge Knorr trifft Wilhelm Busch -
Stadtmuseum
11.00-18.00 h

Spiel mit! Spielnachmittag
rund 50 versch. Brett-, Wiirfel-
und Kartenspiele - 12-88 Jahre

Museumscafé im Stadtmuseum
15.00-17.00 h kostenlos

Ausstellung "quelquechose”
- "watt nen Zeugs"

Inge Knorr trifft Wilhelm Busch -
Stadtmuseum

kostenlos

11.00-18.00 h kostenlos
(B]] 05.11.
Ritter Rost

lesung mit dem Burgfrau-
lein B6 - mit Patricia Pra-
wit, Michendorf - ab 4 Jahre
- im Veranstaltungsraum des



Stadtmuseums
Vorverkaufsstellen: Stadtmuse-
um (Tel. 204-3522), vhs, Markt-
platz 4 (Tel. 204-3511, -12, 13),
Stadtbibliothek (Tel. 204-3555)
15.00 h 4,00€
Alma & Oskar

Der FilmClub des Forderverein
Stadtmuseum eV. - Veranstal-
tungsraum im Stadtmuseum

18:30h kostenlos/Spende

Stammtisch

Biirgergesellschaft

Biirgertreff im Stadtmuseum

19.00h

Mi 06.11.

Luksan Wunder

"WTFM 100, Null" - Liveshow -

Kleine Affére

19.00 h 35,00€

Stoppelfeld

Lesung mit Helmut Lemmer -
Veranstaltungsraum im Stadt-
museum 19.00 h

Jiidisches Leben in Blan-
kenstein
Vortrag vom Stadtarchivar Tho-

mas WeiB - Café im Stadtmu-
seum 18.00 h

Patricia Liirmann
"Flucht nach vorn" - Kabarett -

Kleine Affare

19.00 h 20,00€
Fr 08.11.

Jazz@Forstmanns

Hommage an Paul Desmond
(1924-1977) - mit Bernd Wolf &
Friends feat. llona Haberkamp -
www.artemedis.ruhr - Forstmanns
19.00h Eintritt frei

Sa 09.11.

DruckenohnePresse(2611E)
Kreativ-Workshop: Milchtiiten-
druck - Atelier im Stadtmuseum

- Anmeldung: vhs

13.00-17.00 h 21,20€
Sa 16.11.
Karikatur-Zeichnen (2519)

Kreativ-Workshop: Sich selbst
auf’s Korn nehmen - Atelier im
Stadtmuseum - Anmeldung: vhs

15.00-18.00 h 32,00€

Wortwechsel

vhs Autorenlesung - Veranstal-
tungsraum im Stadtmuseum -
keine Anmeldung erforderlich

16.00-18.00 h

Solo fiir Zwei

mit Peter Wartmann & Christina -
Balladen, Rock-, Country- und Lie-
dermacher-Songs, z.B. von Rosen-
stolz, Roxette, Johnny Cash, Rein-
hard Mey, uvm. - www.artemedis.
ruhr -Forstmanns

19.00 h 15,00 €

So 17.11.
Spiel mit! Spielnachmittag
rund 50 versch. Brett-, Wiirfel-
und Kartenspiele - 12-88 Jahre

Museumscafé im Stadtmuseum
15.00-17.00 h kostenlos

Mo 18.11.
The Holdovers (USA 2023)
Hattinger FilmClub - Veranstal-
tungsraum im Stadtmuseum
15.00&19.00 h kostenlos

Verborgene Schatze (2306E)
Beamerprasentation:  Gerhard

kostenlos



Richter - Veranstaltungsraum im
Stadtmuseum - Anmeldung: vhs

19.00 h 7,00€
Fr 22.11.
Dean & The Blue Bros

handgemachte  Pub-Musik vom
Feinsten - Dean Newmann und
sein Bandkollegen spielen be-
kannte Songs und eigene Werke
auf Gitarre, Kontrabass, Mundhar-
monika, Klavier, Akkordeon und

Saxophon - www.artemedis.ruhr -

Forstmanns
19.00h

Duo Diagonal

"Best of 25 Jahre Romantik &
Slapstick" - Comedy - Kleine Af-
fare

22,00 €

19.00 h 25,00€
Sa 23.11.
Barock bis Pop

Musik in kleiner Besetzung -
fortgeschrittene  Schiilerinnen
und Schiler stellen ihr Konnen
unter Beweis - Stadtmuseum
17.00 h kostenlos

TERMINE

Karikatur-Zeichnen (2519)
Kreativ-Workshop: Sich selbst
auf’s Korn nehmen - Atelier im
Stadtmuseum - Anmeldung: vhs
15.00-18.00 h 32,00€

Fr 29.11.

Blankensteiner
Weihnachtsmarkt
Marktplatz 16.00-22.00 h

Sa 30.11.

Blankensteiner
Weihnachtsmarkt
Marktplatz 15.00-22.00 h

So 01.12.

Présentation- und Vortrags-
techniken (58067)

Tagesworkshop - vhs-Raum im
Stadtmuseum - Anmeldung: vhs
10.00-17.00 h 55,00€

Blankensteiner
Weihnachtsmarkt
Marktplatz 12.00-20.00 h

Floristik-Workshop (2615E)
LichterkettenstraB mit Amaryllis
Atelier im  Stadtmuseum

Anmeldung: vhs
13.45-16.00 h 15,80€

2zgl. 20,00€ Materialkosten

Floristik-Workshop (2615E)
Riesenzapfen als Weihnachts-
anhanger - Atelier im Stadt-
museum - Anmeldung: vhs
16.15-18.30 h 15,80€

2zgl. 15,00€ Materialkosten

Mo 02.12.

Adventsfenster

VHS Hattingen - Marktplatz

18.00h

Ox und Esel

KOM'MA Theater Duishurg - fiir ein
Publikum ab 4 Jahre - im Veran-
staltungsraum des Stadtmuseums
Vorverkaufsstellen: Stadtmuse-
um (Tel. 204-3522), vhs, Markt-
platz 4 (Tel. 204-3511,-12,13),
Stadtbibliothek (Tel. 204-3555)

15.00h &16.30h 4,00€

Adventsfenster

Stadt. Kindergarten - Vidumestr. 35
18.00 h



Mi 04.12. 4@ Fr 06.12.

Familienfriihstiick
gemtlicher Austausch junger-
oder werdender Eltern bei Kaf-
fee, Tee und Brotchen - Muse-
ums-Café

09.30-11.00 h

Adventsfenster
Fam.Stamm - Wittener StraBe 8a
18.00 h

Do 05.12.

Kleines Weihnachtskonzert
Weihnachtslieder aus aller Welt -
mit dem beliebten Musikduo Pe-
ter Nicolaus und Andreas Berg

www.artemedis.ruhr - Forstmanns

19.00 h 8,00 €

Werkschau 2512

Vernissage der Mal-Begeisterten
VHS-Kurs-Teilnehmenden - mit Clau-
dia Schotte - www.artemedis.ruhr -
Forstmanns 11.00 h

Adventsfenster
Burg Blankenstein - Burgstr. 16
18.00h

—\ BEWEGUNGS
©)

Adventsfenster
Kiisterladen - Burgstr. 3

Sa

Adventsfenster
Fam. Leibinger/Galowy - Sisalweg 8
18.00 h

Mo 09.12.

Adventsfenster
RuhrSportReha Klinik Blankenstein -
Im Vogelsang 5-11 18.00 h

Di 10.12.

Adventsfenster
Biirgergesellschaft  Blankenstein
Museumscafé/Marktplatz

18.00h
07.12.

&\1 K '-'.'__. : . :
Mo-Fr: 8.00-20.00 h - Sa: 9.00-13.00 h

Sprockhdveler Str. 4 - 45527 Hattingen
Telefon: (02324) 239 73 97
info@bewegungsraum-lenfert.de

Mirco Kramer

18.00 h Marktplatz 12
45527 Hattingen e
Mi 11.12. 01782565060 | EEa.
Adventsfenster
Grundschule Alt Blankenstein - Offnungszeiten:
VidumestraBe 31 18.00 h Mo-So: 17 - 24h
Bei Bundesliga:
Do 12.12. Sa & So: ab 15h
Adventsfenster

KFD Treff - Vidumestr.1  18.00 h




hwg ohne Robert?
lingt total verkehrt!

5 JAHRE
RICHTIG

Wir feiern nicht nur das Jubilaum
unserer Genossenschaft, sondern auch
unsere Mieter*innen. Denn was ware
die hwg ohne euch? Undenkbar!

hwg 125 Jahre
Richtig zuhause

www.hwg.de



Fr

Dean Newmann
Solokonzert - Tickets unter: www.
artemedis.ruhr -Forstmanns

13.12.

19.00 h 22,00 €

Adventsfenster

Live am Stein - Hauptstr. 1

18.00 h

Fatih Cevikkollu

"Z00M" - Kabarett - Kleine Affare

19.00 h 27,00€
Sa 14.12.

Adventsfenster

Yogaboot - Hauptst.7 ~ 18.00 h
So 15.12.

Spiel mit! Spielnachmittag
rund 50 versch. Brett-, Wiirfel-
und Kartenspiele - 12-88 Jahre
Museumscafé im Stadtmuseum

15.00-17.00 h kostenlos

Adventsfenster
Forderverein des Stadtmuseum
eV. - Marktplatz 18.00 h

Mo

Adventsfenster
Fam. Simons - Freiheit 4
18.00 h

16.12.

Di
Adventsfenster

Your Shape - Hauptstr. 12e
18.00 h

17.12.

Fr

Adventsfenster
Fam. Sandmann/Heise - Zu den
Sieben Himmern 5 18.00h

Best of XMas
David Minchin & Chris Cassidy
Tickets unter: www.artemedis.ruhr

20.12.

Forstmanns

19.00 h 18,00€
Sa 21.12.

Adventsfenster

Fam. Méllensiep/Skura und Sto-
kanovic - Hauptstr. 12
18.00 h

So

Adventsfenster
Fam. Smart - VidumestraBe 20
18.00 h

Mo

21.12.

23.12.

Adventsfenster

Fam. Backenhiiser - Steinweg 30

18.00h

Di 31.12.
Silvester-Party
Burg Blankenstein

ab18.00h

r

DerAbdruck der Veranstaltungstermine
ist kostenlos. Es besteht kein Rechts-
anspruch auf Verdffentlichung. Fiir die
Richtigkeit und Vollstandigkeit wird
keine Gewahr iibernommen. Anderun-
gen nach Redaktionsschluss werden im
Online-Kalender iiberarbeitet. Siehe:

www.derblankensteiner.de/kalender

und importiere den B
Kalender.

TERMINE 41
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Asia Palast

Wittener StraBe 1 - Tel.: 68 79 89

asiapalasthattingen@gmail.com

Mo, Mi-Sa 12.00-15.00 h
17.00-22.30 h

Di (auBer feiertags) geschlossen

Burg Blankenstein
BurgstraBe 16 - Telefon: 332 31
(Parkplétze: Im Tiinken)
www.burgblankenstein.de

Mo (auBer feiertags) ~ geschlossen
Di-Fr 18.00-23.00 h
Sa 14.00-23.00 h
So 11.00-23.00 h
Café Z

HauptstraBe 1 - Telefon: 265 86
Mo geschlossen
Di-So 10.00-19.00 h
Comedor

BurgstraBe 2 - Telefon: 344 17 97
info@comed-or-hattingen.de

Mo-Mi geschlossen
Do-Sa 17.00-23.00 h
So 16.00-21.30 h

ADRESSEN

Das Kldppchen
Sky & DAZN - Sportsbar
Marktpl. 12 - Tel.:

0178.256 50 60

Mo-So 17.00-00.00h
Bei Bundesliega: Sa & So ab 15h
Eiscafé Filippin

Marktplatz 7 - Telefon: 33210
Mo geschlossen
Di-So 12.00-18.00 h

Haus Kemnade
An d. Kemnade 10 - Tel.: 933 10
haus.kemnade@t-online.de

Mo-Di geschlossen
Mi-Sa 12.00-22.00 h
So 12.00-21.00 h
Kavala

HauptstraBe 8 - Tel.: 32006
Mo-Sa 17.00-22.00 h

Sa-So  auBerdem 12.00-14.00h

Pilgrims Hohe
Wittener Str. 30 - Tel.: 683 99 90

Mo-Di geschlossen
Mi-Do 17.00-21.00 h
Fr 17.00-22-00 h
Sa 13.00-22.00 h
So 12-00-21.00 h

Kultur & Vereine

ArteMedis e.\V.
.Das Forstmanns”

Marktpl.15-Tel.:0175.590 44 59
mail@artemedis.ruhr
Offnungszeiten nach Absprache

Biirgerges. Blankenstein e.V
Postfach: 84 30 33 - Tel.: 3913 93
info@blankenstein.ruhr

Das Deutsche Aphorismus-
Archiv (DAphA) Hattingen e.V.
Marktpl.1-3-Tel.:0172.248 32 16
aphorismus@hattingen.de

DLRG Hat./Blankenstein e.V.
Ruhrdeich 16 - Telefon: 234 11
info@hattingen.dlrg.de

Forderverein des kath. Gemein-
dehauses Hat./Blankenstein
VidumestraBe 22 admin@
gemeindehaus-blankenstein.com

Forderverein der VHS Hat. e.V.
Marktpl. 4 - Tel.: 0177 564 62 35
kontakt@fv-vhshattingen.de

Gethmannscher Garten
Durchgang Marktplatz/ Museum



Heimatverein Blankenstein e.V
Postfach 84 30 34,45513 Hattingen
Telefon: 0172.801 4472

Kleine Affire
Marktpl. 19 - Tel.:0173.902 07 42
info@kleine-affaere.de

Mo, Di, Fr geschlossen
Mi, Do, Sa 15.00-18.30h
So 14.00-18.00 h

Stadtmuseum Hattingen
Forderverein

Marktplatz 1-3 - Tel.: 204 35 22
stadtmuseum@hattingen.de

Mo-Di geschlossen
Mi-Fr 15.00-18.00 h
Sa-So 11.00-18.00 h

vhs Hattingen
Marktpl.4-Tel.:204 35 11,-12,-13)
vhs@hattingen.de

Mo-Di & Do 8.30-15.30h
Fr 8.30-12.00h
Mi, Sa, So geschlossen

Fitness & Sport

Bewegungsraum Lenfert
Sprockhéveler StraBe 4
Telefon: 2397397

info@bewegungsraum-lenfert.de
Mo-Fr 8.00-20.00 h
Sa 9.00-13.00 h

Ruderverein Blst.-Welper e.V
Zu den Sieben Himmern 12
vorstand@
ruderverein-blankenstein.de

TUS Blankenstein1970 e V.
Bermes Feld 22

Telefon: 0151.68 8490 64
vorstand@tus-blankenstein.de

Yogaboot7
HauptstraBe 7 - Telefon: 9218572
Info@yogaboot7.de

Kath. Biicherei St. Joh. Baptist
VidumestraBe 1-Telefon.: 331 88

Mi 14.00-18.00 h
Biirgertreff/ Musemscafé
Marktplatz 1-3

Der Kiisterladen

BurgstraBe 3 - Telefon: 32177
Mo-Sa 15.00-18.00 h

So geschlossen

Herausgeber
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45527 Hattingen-Blankenstein
www.artemedis.ruhr
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le#T Komfort oder
Platz? Beides!

Jetzt bei uns
erleben

Stromverbrauch ID.7 Tourer kombiniert in kWh/100 km: 16,8-14,5; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 0; CO,-Klasse: A
Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor."

Der neue ID.7 Tourer

Vollelektrisch und auch voll bequem - so kommt der neue ID.7 Tourer daher: mit Premium-Sitzen mit Massageprogrammen,
die via App gesteuert werden und das Wohlbefinden, gerade bei langen Fahrten, steigern kdnnen. Apropos lange Fahrten: Bei
einer Reichweite von bis zu 675 km nach WLTP kann man so ein bisschen Wellness auch durchaus gut gebrauchen. Genauso
wie noch mehr Kofferraumvolumen, damit alles seinen Platz findet. Mehr Infos zu unserem neuen Kombi gibt's bei uns.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen kdnnen vom Auslieferungsstand abweichen.
Stand 08/2024. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. ' Angaben zu Verbrauch, CO,-Emissionen und CO,-Klassen bei
Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewdhlten Ausstattungen des Fahrzeugs.

Ihr Volkswagen Partner

M WH Autozentrum Witten/Hattingen GmbH

Wiﬂen ° Haﬂingen Dortmunder StraBe 101, 58453 Witten
GmbH sil! Tel. 02302 960650, volkswagen-autozentrum-witten.de



